
Ενότητα 1 - Σταυρόλεξο 

1.Το νόμισμα της Ρωσίας είναι το   ………..... .

2.Αν ένα νόμισμα χάσει την αξία του σε σχέση με ένα άλλο νόμισμα,

αυτό λέγεται  ………..... . 

3.Η πιο γνωστή αγορά  ………..... .

4.Το νόμισμα της Κίνας είναι το  ………..... .

5.Η πιστωτική κάρτα είναι  ………..... χρήμα . 

ΚΑΘΕΤΑ

1 Χρήμα1.Το κοινό νόμισμα των χωρών της Ευρωζώνης είναι το ………..... .

2.Το πιο γνωστό νόμισμα στον κόσμο είναι το  ………..... !

3.Το πρώτο νόμισμα στην ιστορία της ανθρωπότητας είναι το ………..... . 

4.Το νόμισμα αυτό κυριαρχούσε στην Αρχαία Ελλάδα, αλλά και στην          

   σύγχρονη ιστορία μας. 
 

ΟΡΙΖΟΝΤΙΑ
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Βάλε στην σειρά τις παρακάτω εικόνες ανάλογα με την χρονολογική
σειρά που χρησιμοποιήθηκαν αυτά που απεικονίζονται ως χρήμα:

Α. ___

Δ. ___

Β. ___

Ε. ___

Γ. ___

ΣΤ. ___

Ενότητα 1 | Άσκηση 1

Άσκηση 1



Ελλάδα

Γερμανία

Αγγλία

Ισπανία

Η.Π.Α.

Πορτογαλία

Ιταλία

Ινδία

Ρωσία

Βραζιλία

Κίνα

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

 
 

Aντιστοίχισε τα χαρτονομίσματα με την χώρα που τα
χρησιμοποιεί.
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Α.

 

Β. 

Γ. 

Δ. 

Ε. 

Ζ. 

Η. 
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1.

3.

5.

2.

4.

Η πρώτη μορφή χρημάτων
θεωρούνται: 

Α) Τα σπάνια κοχύλια 
Β) Τα κέρματα 
Γ) Οι πέτρες 
Δ) Τα βοοειδή 

Ποιο από τα παρακάτω δεν έχει
χρησιμοποιηθεί ποτέ ως χρήμα;
 
Α) ο χρυσός 
Β) τα βόδια 
Γ) τα πουλιά 
Δ) τα κοχύλια 

Το πρώτο μεταλλικό νόμισμα
εμφανίστηκε:
 
Α) Στην Μεσοποταμία το 4000 π.Χ. 
Β) Στη Λυδία περίπου το 600 π.Χ. 
Γ) Στην Κίνα το 2200 π.Χ. 
Δ) Στην Αίγυπτο το 1500 π.Χ. 

Από τι υλικό κατασκευάστηκε
το πρώτο νόμισμα; 

Α) Ατσάλι 
Β) Ήλεκτρο 
Γ) Χρυσό 
Δ) Χαλκό 

Στα πολύ παλιά χρόνια οι άνθρωποι
αντάλλασαν αγαθά μεταξύ τους
κάνοντας παζάρι. Αυτό ονομάζεται: 

Α) Αντιπραγματισμός 
Β) Αγορά προϊόντων
Γ) Εγχρήματη οικονομία
Δ) Αγορά υπηρεσιών 

Εξερευνώντας την ιστορία του χρήματος!
 

Απάντησε στις παρακάτω ερωτήσεις: 
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1.

3.

5.

2.

4.

Τα πρώτα κέρματα φτιάχτηκαν στην
Ελλάδα το 620 π.Χ. . Τι απεικόνιζαν; 

Α) Σημαντικά πρόσωπα, πουλιά,
ζώα και λουλούδια 
Β) Καράβια και θαλάσσια όντα 
Γ) Δράκους 

Το πρώτο νόμισμα της Νεότερης
Ελλάδας ήταν: 

Α) Η δραχμή 
Β) Ο Φοίνικας 
Γ) Το αθηναϊκό τετράδραχμο 
Δ) Ο αργυρός στατήρας (το δίδραχμο) 

Όταν η Ελλάδα αντικατέστησε την
Δραχμή με το Ευρώ, κάθε Ευρώ
αντιστοιχούσε με ........ Δραχμές.  

Α) 542,71
Β) 105,35
Γ) 340.75 
Δ) 25

Ποιο από τα παρακάτω δεν απαιτείται
να είναι χαρακτηριστικό του χρήματος; 

Α) Να υποδιαιρείται σε μικρότερες
μονάδες 
Β) Να είναι αξιόπιστο 
Γ) Να είναι αποδεκτό 
Δ) Να είναι αόρατο 

Το πρώτο χαρτονόμισμα
εμφανίστηκε:
 
Α) Στην Κίνα το 1100 μ.Χ. 
Β) Στη Βενετία το 1000 μ.Χ. 
Γ) Στην Αγγλία το 1400 μ.Χ. 
Δ) Στη Γαλλία το 1200 μ.Χ. 

Ανακαλύπτοντας την ιστορία των νομισμάτων!
 

Απάντησε στις παρακάτω ερωτήσεις: 
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3. Αν 1€ ισούται με 131 Γεν,
με πόσα Ευρώ 

αντιστοιχούν τα 100 Γεν;
 
 
 

4. Αν 1€ αντιστοιχεί με
0.00014 Bitcoin, 
με πόσα Ευρώ 

αντιστοιχούν τα 100 Bitcoins;
 
 
 

Συναλλαγματική ισοτιμία είναι η τιμή στην οποία ανταλλάσσονται δύο εθνικά
νομίσματα, δηλαδή η ποσότητα ενός νομίσματος που απαιτείται για την αγορά

μιας μονάδας ενός άλλου νομίσματος.

Για παράδειγμα όταν λέμε ότι η συναλλαγματική ισοτιμία του Ευρώ ως προς την
Τουρκική λίρα είναι 1€ προς 10 Τούρκικες λίρες σημαίνει καταρχάς ότι είναι το
Ευρώ πολύ ακριβό νόμισμα ως προς μια Τούρκικη λίρα και ότι ένας πολίτης της

Τουρκίας πρέπει να δώσει 10 Τούρκικες λίρες για να αγοράσει 1€ ή ισοδύναμα ένας
κάτοικος της Ευρωζώνης με 1€ αγοράζει 10 Τούρκικες λίρες. 

1.Αν 1€ ισούται με 1.17$ 
με πόσα Ευρώ αντιστοιχούν  

100 Δολάρια;
=

2. Αν 1€ ισούται με 
0.87 Στερλίνες, με

 πόσα Ευρώ αντιστοιχούν 
οι 100 Στερλίνες;

 
 

=

=

=
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Σταυρόλεξο

Άσκηση 5

Άσκηση 2

Οριζόντια

1.ΕΥΡΩ
2.ΔΟΛΑΡΙΟ 
3.ΗΛΕΚΤΡΟΝ 
4.ΔΡΑΧΜΗ 

Κάθετα

1.ΡΟΥΒΛΙ 
2.ΥΠΟΤΙΜΗΣΗ 
3.ΛΑΙΚΗ 
4.ΓΟΥΑΝ 
5.ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟ 

Α.    3 
Β.    6
Γ.     2 
Δ.    4 
Ε.     1 
ΣΤ.  5 

 Γ
Γ
Ε
Γ
Α
Γ
Γ
Δ 
Η
Ζ
Β

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

10.
11.

Α
Δ
Γ
Β
 Β

1.
2.
3.
4.
5.

   85,47 ευρώ
   114,94 ευρώ
   0,76 ευρώ
   714.285,71 ευρώ

1.
2.
3.
4.

Α
Α
Β
Γ
Δ

1.
2.
3.
4.
5.
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Ενότητα 1 - Λύσεις 
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Ενότητα 2 - Εύκολο Σταυρόλεξο 

1.Τα ………….. περιέχουν πολύ αλάτι που κάνει πολύ κακό στην υγεία μας.
2.Δύο τουλάχιστον φορές τον χρόνο τα καταστήματα κάνουν ………….. στα  
   προϊόντα τους. 
3.Οι ………….. είναι γλυκιές, αλλά έχουν πολύ ζάχαρη και χαλάνε τα δόντια! 
4.Όταν αγοράζουμε ακριβά καταναλωτικά προϊόντα πρέπει κάνουμε …………..
αγοράς. 

ΚΑΘΕΤΑ

...1.Σε πολλά προϊόντα στα supermarkets υπάρχουν οικονομικές ………….. 
  όπως δύο σαμπουάν στην τιμή του ενός! 
2.Η προσεκτική ………….. είναι απαραίτητη και μας βοηθάει να καλύψουμε τις  
   ανάγκες μας και να πραγματοποιήσουμε τις επιθυμίες μας. 
3.Τα ………….. περιέχουν πολύ ζάχαρη, η οποία δεν είναι υγιεινή !
4.Οι φρέσκοι ………….. μας δίνουν βιταμίνες και φυσική ενέργεια! 

ΟΡΙΖΟΝΤΙΑ
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1.Η …………… ευχαρίστηση είναι ένας πολύ αποτελεσματικός τρόπος να 
  ελέγχουμε τα έξοδα μας. 
2.Σύμφωνα με τον διάσημο ψυχολόγο Maslow πρέπει να κάνουμε 
   …………… αναγκών.  
3.Στη ζωή μας όπως και στην επιλογή των προϊόντων που θα
   καταναλώσουμε πρέπει να βάζουμε ……………

1.Μια από τις μεγαλύτερες αρετές είναι η ……………
2.Πολλές φορές οι αγορές που κάνουμε είναι ……………
3.Τα προγράμματα …………… των εταιριών προσφέρουν στους πιστούς   
   πελάτες τους πολύ καλές προσφορές. 

ΚΑΘΕΤΑ

ΟΡΙΖΟΝΤΙΑ
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Σοκολάτα  Γάλακτος
100 γρ
1,40€

Φυσικός Χυμός
 Ρόδι

250 ml
1,70€

Επεξεργασμένα
Δημητριακά

375 γρ
3,24€

Νιφάδες Βρώμης
500 γρ
2,30€

Μπάρα Δημητριακών 
50 γρ
1,36€

Χυμός Πορτοκάλι
330 ml
0,70€

Αναψυκτικό
330 ml
€0,64Μπανάνες

1,3 kg
1,68€

Ταχίνι με
Κακάο 350 γρ

4,60€

Καλαμπόκι
για popcron

300 γρ
1,90€

Γιαούρτι 2%
200 γρ
1,07€

Φρέσκο Γάλα
1 λίτρο
1,48€

Μήλα
1 κιλό
1,85€

Κρουασάν
80 γρ
0,90€

Έχεις 10€ να ξοδέψεις στο supermarket. 
 Ένωσε τα προϊόντα που εσύ επιθυμείς μέχρι να

φτάσεις το ταμείο. 

Στην συνέχεια, δες αν έχεις επιλέξει κάποια προϊόντα τα οποία είναι
βλαβερά για την υγεία σου!

 
Αφού το κάνεις αυτό, επέλεξε τώρα μόνο εκείνα τα προϊόντα που

συμβάλλουν σε έναν υγιεινό τρόπο ζωής!

Έτοιμο popcron
80 γρ
0,85€
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Μπισκότα
230 γρ
1,70€

Νερό
1,5 λίτρο

1€

Πατατάκια
130 γρ
1,37€

ΤAXINI

Άσκηση 1

Αρχή

Ταμείο



Παραγωγή και
Κατανάλωση

Ποιος από τους παρακάτω καταναλώνει (καταναλωτής) 
και ποιος παράγει προϊόντα ή υπηρεσίες (παραγωγός) ;

1. Ο συνθέτης είναι : 

2. Ο συγγραφέας είναι : 

3. Ο τηλεθεατής είναι : 

4. Ο μουσικός είναι : 

5. Η οικογένεια που έχει πληρώσει 
για να δει μια ταινία είναι : 

6. Ένα παιδί που διαβάζει βιβλίο είναι : 

7. Ο ποδοσφαιριστής είναι : 

8. Ο φίλαθλος είναι : 

9. Ο γιατρός είναι : 
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10. Ο δάσκαλος είναι : 



Σημείωσε για ποιες από τις παρακάτω ενέργειες
χρειαζόμαστε τα χρήματα ;

 
Βάλε         στο σωστό κουτάκι

 

1. Να αγοράζουμε τα
απαραίτητα τρόφιμα

2. Να πηγαίνουμε στο γιατρό 

3. Να σπουδάσουμε στο Πανεπιστήμιο
της χώρας μας που είναι στον τόπο 
που μένουμε 

4. Να πηγαίνουμε στην βιβλιοθήκη του
δημόσιου σχολείου

5. Να κολυμπάμε στις όμορφες
παραλίες μας

6. Να πηγαίνουμε στον κινηματογράφο 
και στο θέατρο

8. Να έχουμε μια ποιοτική ζωή  

9. Να πηγαίνουμε βόλτα με τους
γονείς μας

7. Να ονειρευόμαστε 
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10. Να έχουμε μια
αξιοπρεπή κατοικία

11. Να ταξιδεύουμε και να γνωρίζουμε
τον κόσμο 

12. Να κάνουμε εξετάσεις σε ιδιωτικό
νοσοκομείο

13. Να έχουμε φίλους

14. Να σπουδάσουμε στο εξωτερικό

15. Να παίζουμε σκάκι

17. Να αγαπάμε τους γονείς μας  

18. Να προστατεύουμε και να
σεβόμαστε το περιβάλλον

16. Να έχουμε τετράδια

ΝΑΙ     /      ΟΧΙ
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Εύκολο
Σταυρόλεξο 

1

Δύσκολο
Σταυρόλεξο

2 

Οριζόντια

1.ΠΡΟΣΦΟΡΕΣ 
2.ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗ 
3.ΑΝΑΨΥΚΤΙΚΟ 
4.ΧΥΜΟΙ 

Κάθετα

1.ΠΑΤΑΤΑΚΙΑ 
2.ΕΚΠΤΩΣΕΙΣ 
3.ΣΟΚΟΛΑΤΕΣ 
4.ΕΡΕΥΝΑ 

Ενότητα 2 - Λύσεις 

Οριζόντια

1.ΥΠΟΜΟΝΗ 
2.ΠΑΡΟΡΜΗΤΙΚΕΣ 
3.ΕΠΙΡΑΒΕΥΣΗΣ

Κάθετα

1.ΑΝΑΛΑΜΒΑΝΟΜΕΝΗ 
2.ΙΕΡΑΡΧΗΣΗ 
3.ΠΡΟΤΕΡΑΙΟΤΗΤΕΣ 



Ενότητα 3 - Σταυρόλεξο

1.Τα …….. δεν φέρνουν από μόνα τους την ευτυχία, αλλά  
   σίγουρα κάνουν την ζωή μας πιο εύκολη.
2.Έχοντας καλύψει τις βασικές μας ανάγκες μπορούμε να
   ζούμε με …………. . 
3.Το αυτοκίνητο είναι ένα ………. . 

1.Ο οδοντίατρος προσφέρει ……….. . 
2.Η αγορά του τελευταίου μοντέλου smart phone γνωστής μάρκας   
   αποτελεί ……… .
3.Η εκπαίδευση για κάθε άνθρωπο είναι ……….. .

 

ΚΑΘΕΤΑ

ΟΡΙΖΟΝΤΙΑ
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Γράψε ποιες από τις παρακάτω επιλογές είναι
ανάγκες και ποιες επιθυμίες :

ΕΞΟΧΙΚΟ ΣΠΙΤΙ
ΡΟΥΧΑ
ΨΩΜΙ

ΦΑΡΜΑΚΑ

Ανάγκες VS Επιθυμίες

ΑΝΑΓΚΕΣ ΕΠΙΘΥΜΙΕΣ

ΕΞΩΤΙΚΑ ΤΑΞΙΔΙΑ
ΕΠΙΣΚΕΨΗ ΣΤΟΝ ΓΙΑΤΡΟ 

ΕΝΑ ΤΑBLET
ΑΝΑΨΥΚΤΙΚΑ

ΠΟΛΥΤΕΛΗ ΑΘΛΗΤΙΚΑ ΠΑΠΟΥΤΣΙΑ

SMART WATCH
VIDEO GAMES
ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΟ

ΧΥΜΟΣ 
ΠΑΤΑΤΑΚΙΑ
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Τα αθλητικά παπούτσια
 
 

Τα τρόφιμα
 
 

Ο φυσικός χυμός
 
 

Το σχολείο
 
 

Η υγεία
 
 

Τα πατατάκια
 
 

Η τηλεόραση
 
 

Ένα απλό κινητό 
 
 

Το τελευταίο πολυτελές
smartphone

 
 

Τα ρούχα μιας πολύ
ακριβής μάρκας

Γράψε δίπλα από κάθε λέξη αν είναι ανάγκη ή επιθυμία :
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Πολλές φορές η διαφορά μεταξύ των αναγκών και των επιθυμιών δεν είναι
ξεκάθαρη! Προσπάθησε να κατατάξεις τα παρακάτω παραδείγματα σε ανάγκες,

επιθυμίες ή και τα δύο. 

Αγορά κινητού τηλεφώνου , τηλεόραση , διακοπές , αθλητικά παπούτσια ,
τηλεόραση 60 ιντσών τελευταίας τεχνολογίας , χρήση διαδικτύου για
εκπαίδευση και ψυχαγωγία , χρήση διαδικτύου αποκλειστικά για
διασκέδαση , διακοπές σε ένα εξωτικό μέρος , αυτοκίνητο μικρού κυβισμού ,
πολυτελές αυτοκίνητο 4000 κυβικών , προσωπικό υπολογιστή. 

ΑΝΑΓΚΕΣ

Ανάγκες VS Επιθυμίες

ΕΠΙΘΥΜΙΕΣ
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Ποιο από τα παρακάτω είναι αγαθό 
και ποιο υπηρεσία. 

Βάλε         στο σωστό κουτάκι
 

Η μπάλα του μπάσκετ είναι

Τα βιβλία στην βιβλιοθήκη σου είναι 

Το σχολείο που πηγαίνεις προσφέρει 

Η μουσική που ακούς μέσω Internet είναι 

Η τηλεόραση είναι 

Ο αέρας που αναπνέουμε είναι 

Ένα ταξίδι στην Νέα Υόρκη είναι 

Η επισκευή του αυτοκινήτου είναι 

Το γάλα είναι 

Το πορτοκάλι είναι 

Ο γιατρός προσφέρει 

Τα φάρμακα είναι 

Αγαθό  /   Υπηρεσία
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Ο πυροσβέστης που σβήνει
τη φωτιά προσφέρει 

Η φωτογραφική μηχανή ενός
επαγγελματία φωτογράφου είναι

Ο τρόπος που συμπεριφέρεται ο
οδηγός του ταξί είναι

Η ποιότητα του φαγητού σε ένα
αεροπορικό ταξίδι είναι

Οι εφαρμογές που κατεβάζεις στο
κινητό σου είναι

Ο δάσκαλος σου προσφέρει 

Το laptop είναι

Ο τρόπος που συμπεριφέρεται η
αεροσυνοδός στο αεροπλάνο είναι

Το μετρό με το οποίο μετακινείται
ο κόσμος είναι

Το smartphone είναι 

Η κονσόλα που παίζεις
ηλεκτρονικά παιχνίδια  προσφέρει  

Αγαθό  /   Υπηρεσία
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ΠΟΙΕΣ ΕΙΝΑΙ
ΟΙ ΔΙΚΕΣ ΣΟΥ
ΑΝΑΓΚΕΣ ΚΑΙ
ΕΠΙΘΥΜΙΕΣ;

Γράψε στους παρακάτω πίνακες πέντε (5) πράγματα που τα
θεωρείς απαραίτητα και άλλα πέντε (5) που τα θέλεις πολύ, 

αλλά δε σου είναι απαραίτητα. Μετά σημείωσε κατά
προτεραιότητα, πόσο σημαντικό είναι για σένα το κάθε

πράγμα, βάζοντας αριθμούς σε καθένα από αυτά, από το
 1 (περισσότερο σημαντικό) έως το 5 (λιγότερο σημαντικό).

Αφού συμπληρώσεις τους πίνακες, συζήτησε τις επιλογές σου
με τους γονείς σου και συζήτησε τον τρόπο με τον οποίο

σκέφτηκες για να κάνεις τις επιλογές σου αυτές.

ΠΙΝΑΚΑΣ

ΠΡΑΓΜΑΤΑ ΠΟΥ

ΧΡΕΙΑΖΟΜΑΙ 

ΠΡΟΤΕΡΑΙΟΤΗΤΑ

ΠΙΝΑΚΑΣ
ΠΡΑΓΜΑΤΑ
ΠΟΥ ΘΕΛΩ

ΠΡΟΤΕΡΑΙΟΤΗΤΑ

1.
2.
3.
4.
5.

1.
2.
3.
4.
5.
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Άσκηση 5



Σταυρόλεξο 

Ενότητα 3 - Λύσεις 

Οριζόντια

1. ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ 
2. ΕΠΙΘΥΜΙΑ 
3. ΑΝΑΓΚΗ 

Κάθετα

1. ΧΡΗΜΑΤΑ 
2. ΑΞΙΟΠΡΕΠΕΙΑ 
3. ΑΓΑΘΟ 



Η πρώτη "τράπεζα" των παιδιών είναι ο ............ . 
Το ............ μας το δίνουν συχνά οι γονείς μας.
Ένας κανόνας για την επίτευξη των οικονομικών μας στόχων είναι όπως
τα ............ μας πρέπει να είναι πάντα χαμηλότερα από τα έσοδα μας. 

1.
2.
3.

ΚΑΘΕΤΑ

...
Ένας στόχος που μπορείς να τον βάλεις και να τον πετύχεις!
Ένας παραδοσιακός τρόπος να κερδίσεις χρήματα!
H  ............ θέλει υπομονή και πειθαρχία, αλλά μας προστατεύει σε δύσκολες
οικονομικές καταστάσεις!

1.
2.
3.

ΟΡΙΖΟΝΤΙΑ

Ενότητα 4 | Σταυρόλεξο 1 

Ενότητα 4 - Σταυρόλεξο 



Άσκηση Ανατοκισμού
Όταν ο Νίκος έκλεισε τα 8 του χρόνια, οι γονείς του αποφάσισαν
να του δημιουργήσουν ένα κεφάλαιο μέχρι να ενηλικιωθεί,
αποταμιεύοντας 1.000 ευρώ τον χρόνο.
Τα χρήματα τα κατέθεσαν στην Τράπεζα η οποία τους δίνει
επιτόκιο 1% τον χρόνο. Αν αφήνουμε τους τόκους στο τέλος κάθε
χρόνου στην Τράπεζα να τοκίζονται και δεν "πειράξουμε" το
κεφάλαιο μας, πόσα χρήματα θα έχει ο Νίκος μετά από 10 χρόνια ;

Τι συμπέρασμα βγάζεις ;

Aυτή την άσκηση να την λύσεις μαζί με τους γονείς σου! 

Ενότητα 4 | Άσκηση 1

Άσκηση 1



Εξοικονόμηση χρημάτων

Ενότητα 4 | Άσκηση 2

Ο Δημήτρης είναι 11 χρονών και του αρέσουν πολύ οι λιχουδιές
και τα αναψυκτικά! Γρήγορα πήρε κιλά και η μαμά του τον πήγε στην
διαιτολόγο η οποία του συνέστησε να τα περιορίσει και αν είναι
δυνατόν να τα σταματήσει τελείως! 

Μετά από συζήτηση µε τη μαμά του, ο Δημήτρης αποφάσισε να
κόψει τις ανθυγιεινές αυτές συνήθειες και τα χρήματα που θα
εξοικονομούσε, θα τα αποταμίευε και θα έπαιρνε ένα ολοκαίνουργιο
mountain bike!

Εάν ο Δημήτρης κάθε µέρα χαλούσε 2 ευρώ για αναψυκτικά και
λιχουδιές και το ποδήλατο έκανε 410 ευρώ, σε πόσες ημέρες θα είχε
εξοικονομήσει τα χρήματα για να το αγοράσει;

Άσκηση 2



1. Αν ένα tablet κοστίζει 180€ και αποταμιεύεις κάθε μέρα 1€ σε
πόσους μήνες θα το αποκτήσεις (θεώρησε ότι ο μήνας έχει 30
ημέρες κατά μέσον όρο) ; 

2. Θέλεις να αγοράσεις σε 5 εβδομάδες ένα επιτραπέζιο παιχνίδι
που κοστίζει 75€. 
Πόσα χρήματα πρέπει να αποταμιεύεις την εβδομάδα ;
 

3. Αν αποταμιεύεις 7€ την εβδομάδα πόσα χρήματα θα έχεις
μαζέψει σε έναν χρόνο (θεώρησε ότι ο χρόνος έχει 52 εβδομάδες) ;  

Α) 10€
Β) 15€
Γ) 17€
 

Α) 364€ 
Β) 412€
Γ) 288€

Α) 12 μήνες 
Β) 3 μήνες 
Γ) 6 μήνες

Κάνε τους υπολογισμούς!

Ενότητα 4 | Άσκηση 3 

Άσκηση 3



Το ήξερες ότι αν αποταμιεύεις 0,50€ την ημέρα
σε 90 μέρες θα έχεις 45,00€ ! 

 
 
 
 

Επώνυμη μπάλα ποδοσφαίρου   
 17,99€

 

Με αυτά τα χρήματα μπορείς να αγοράσεις: 

Μολυβοθήκη
0,99 €
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x 90 = 45€ 

Μεγάλη υδρόγειο σφαίρα 
9,99€

Επιτραπέζιο παιχνίδι
14.99€ 

 

Φωτιστικό γραφείου
4.99€ 

Άσκηση 4



Σταυρόλεξο  1

Οριζόντια

1.ΠΟΔΗΛΑΤΟ 
2.ΚΑΛΑΝΤΑ
3.ΑΠΟΤΑΜΙΕΥΣΗ

Κάθετα

1.ΚΟΥΜΠΑΡΑΣ 
2.ΧΑΡΤΖΙΛΙΚΙ
3.ΕΞΟΔΑ

Ενότητα 4 - Λύσεις 



1.Έτσι ονομάζεται αυτό το εισόδημα  ……………... 
2.Ένα  …………….. αυτοκίνητο έχει πολλά έξοδα συντήρησης! 
3.Η  …………….. μας προσφέρει ευχαρίστηση, αλλά πρέπει να μην
υπερβάλουμε. 

ΚΑΘΕΤΑ

...
ΟΡΙΖΟΝΤΙΑ

Ενότητα 5 | Σταυρόλεξο 1 

1.Τα έσοδα μας πρέπει να είναι μεγαλύτερα από τα  …………….. μας. 
2.Ο …………….. μας βοηθάει να πετύχουμε τους χρηματοοικονομικούς
μας στόχους. 
3.Το  …………….. έκτακτης ανάγκης μας προστατεύει και είναι
απαραίτητο για κάθε οικογένεια. 

Ενότητα 5 - Σταυρόλεξο 



Οι γονείς του Ντίνου από την δουλειά τους κερδίζουν 
2.000€ καθαρά τον μήνα. 

Τα μηνιαία έξοδα της οικογένειας είναι για: 
το ενοίκιο 500 €, τα ψώνια του σπιτιού στο σούπερ μάρκετ 150 €, 
το τηλέφωνο 50 € , το ρεύμα και το νερό 350 € και για φαγητό έξω 600 €. 
Επίσης τα έξοδα για βενζίνη, service και ασφάλεια είναι 500 € για τα δύο (2)
αυτοκίνητα που έχουν. 

Ενότητα 5 | Άσκηση 1

ΈΣΟΔΑ 
 
 

ΈΞΟΔΑ 
 
 

Άσκηση 1

Απεικόνισε τον προϋπολογισμό της οικογένειας :1.



Ενότητα 5 | Άσκηση 1

2. Επεσήμανε τα λάθη που έχουν κάνει οι γονείς του Ντίνου και
δικαιολόγησε την άποψη σου: 
 

3. Τι προτάσεις θα έκανες στους γονείς του Ντίνου, ώστε να
μπορούν να αποταμιεύσουν περισσότερα χρήματα;



Είναι σημαντικό από μικρή ηλικία να φτιάξεις τον δικό σου
προϋπολογισμό και να διαχειρίζεσαι με σύνεση τα έστω και λίγα,
δικά σου χρήματα.

Προγραμμάτισε τα έσοδα και τα έξοδά σου ανάλογα με την
περίοδο που οι γονείς σου έχουν συμφωνήσει να σου δίνουν το
τακτικό χαρτζιλίκι σου.

Αν οι γονείς σου, σου δίνουν χαρτζιλίκι κάθε εβδομάδα, τότε κάνε
τον προϋπολογισμό σε εβδομαδιαία βάση.

Αν δε μπορούν να σου δίνουν χαρτζιλίκι, να το σεβαστείς, 
να καταλάβεις τα οικονομικά προβλήματα που μπορεί 
να έχουν και προσπάθησε να είσαι χαρούμενος 
με όλα τα υπόλοιπα που σου προσφέρουν.

Φτιάχνοντας τον δικό σου
προϋπολογισμό!

Ενότητα 5 | Άσκηση 2

Άσκηση 2



Ενότητα 5 | Άσκηση 2

Μήνας:

Εισόδημα Ποσό

Έξοδα Ποσό

Στόχος Ποσό
αποταμίευσης

Σύνολο:

Σύνολο:

Μηνιαίος
Προϋπολογισμός

https://www.google.com/search?sxsrf=ALeKk026iVCg3CQ90spfAhqLkMBL5McpKQ:1627381635828&q=%CE%9C%CE%B7%CE%BD%CE%B9%CE%B1%CE%AF%CE%BF%CF%82+%CE%A0%CF%81%CE%BF%CF%8B%CF%80%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%B9%CF%83%CE%BC%CF%8C%CF%82&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwi6rsSChYPyAhV68OAKHS6uAZAQkeECKAB6BAgBEDM
https://www.google.com/search?sxsrf=ALeKk026iVCg3CQ90spfAhqLkMBL5McpKQ:1627381635828&q=%CE%9C%CE%B7%CE%BD%CE%B9%CE%B1%CE%AF%CE%BF%CF%82+%CE%A0%CF%81%CE%BF%CF%8B%CF%80%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%B9%CF%83%CE%BC%CF%8C%CF%82&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwi6rsSChYPyAhV68OAKHS6uAZAQkeECKAB6BAgBEDM


Σταυρόλεξο  1

Ενότητα 5 - Λύσεις 

Κάθετα

1.ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΟ 
2.ΠΟΛΥΤΕΛΕΣ 
3.ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗ   
 

Οριζόντια

1.ΕΞΟΔΑ
2.ΠΡΟΫΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ
3.ΚΕΦΑΛΑΙΟ



1.Τα ……………….καταστήματα μειώνονται συνεχώς, όχι μόνο στη
χώρα μας, αλλά σε ολόκληρο τον κόσμο. 
2.Η ……………….  κάρτα δεν είναι δάνειο. 
3.Το ποσό που μας δίνει η Τράπεζα για τα χρήματα που
καταθέτουμε σε αυτή, λέγεται ………………. 

ΚΑΘΕΤΑ

...
1.Ένας νέος τρόπος συναλλαγών είναι η ………………. Τραπεζική. 
2.Η ποσοστιαία απόδοση που μας δίνει η τράπεζα λέγεται
……………….
3.Όταν «αφήνουμε» τους τόκους να τοκίζονται μαζί με το αρχικό
μας κεφάλαιο αυτό λέγεται ……………….

ΟΡΙΖΟΝΤΙΑ

Ενότητα 6 | Σταυρόλεξο 1 

Ενότητα 6 - Σταυρόλεξο 



Εάν οι γονείς σας την 01-01-2022 βάλουν  
10.000 ευρώ στην τράπεζα με επιτόκιο 1% 
και δεν "πειράξουν" καθόλου το κεφάλαιο και
τους τόκους, πόσα χρήματα θα έχουν μετά από
10 χρόνια?

Ενότητα 6 | Άσκηση 1

Άσκηση 1



     Εάν υποθέσουμε ότι οι γονείς σου θα βάλουν την 
01-01-2022  10.000 ευρώ σε μια επένδυση που θα τους δίνει 10% κάθε
χρόνο. Πόσα χρήματα θα έχουν μετά από 10 χρόνια, με την προϋπόθεση

ότι δεν θα "πειράξουν" καθόλου το κεφάλαιο; 
 

Σύγκρινε το ποσό αυτό με το αντίστοιχο της προηγούμενης Άσκησης 1. 
 Τι παρατηρείς ; 
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Άσκηση 2



Τα τελευταία χρόνια τα επιτόκια καταθέσεων είναι πολύ
χαμηλά και κοντά στο μηδέν! 

α) Τι σημαίνει αυτό για τους καταθέτες;
β) Τι σημαίνει αυτό για τους επιχειρηματίες που μπορούν να
πάρουν φθηνά δάνεια;

Συζήτησε με τους γονείς σου να σου εξηγήσουν γιατί
συμβαίνει αυτό!

Ενότητα 6 | Άσκηση 3 

Άσκηση 3



Σταυρόλεξο  1

Οριζόντια

1.ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ
2.ΕΠΙΤΟΚΙΟ 
3.ΑΝΑΤΟΚΙΣΜΟΣ

Κάθετα

1.ΤΡΑΠΕΖΙΚΑ
2.ΧΡΕΩΣΤΙΚΗ
3.ΤΟΚΟΣ

Ενότητα 6 - Λύσεις 



1.Η  ……………….. αλλαγή δεν είναι για καλό και κρύβει πολλούς
κινδύνους για τους ανθρώπους και για το περιβάλλον.

2.Ο πρώτος τύπος «ασφαλιστηρίου συμβολαίου» καταγράφηκε στον
κώδικα του φημισμένου βασιλιά  ……………….. των Βαβυλωνίων.

3. Η  ……………….. μας προστατεύει αποτελεσματικά από τους κινδύνους. 

ΚΑΘΕΤΑ

...1.Το ………………..  ήταν το εμπορικό κέντρο που άνθισε ο θεσμός της
ασφάλισης. 

2.Η ……………….. προστατεύει τις επιχειρήσεις από τους κινδύνους του
διαδικτύου. 

3.Πάντα υπάρχει ο  ……………….. να συμβεί μια δυσάρεστη κατάσταση
στην ζωή μας. 

ΟΡΙΖΟΝΤΙΑ

Ενότητα 7 | Σταυρόλεξο 1 

Ενότητα 7 - Σταυρόλεξο 



Ενότητα 7 | Άσκηση 1

Τι είναι η ιεράρχηση την αναγκών 
 

με βάση την πυραμίδα του Maslow 

Φυσιολογικές/ Βασικές ανάγκες:
 

Αναπνοή, τροφή , νερό , ύπνος

Ανάγκες για αίσθημα ασφάλειας:
 

Ασφάλεια του σώματος, της εργασίας, της
οικογένειας, της υγείας, της περιουσίας

Ανάγκες για αίσθημα κοινωνικής
αποδοχής:

 
Φιλία, οικογένεια 

Ανάγκες για αίσθημα 
αυτοεκτίμησης:

Αυτοεκτίμηση, αυτοπεπαίθηση, 
σεβασμός των συνανθρώπων

μας, σεβασμός από τους
συνανθρώπους μας 

Ανάγκες για  αίσθημα
αυτοπραγμάτωσης: 

Ηθική, δημιουργηκότητα,
αυθορμητισμός

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

Διάγραμμα: Πυραμίδα του Maslow



Στο παραπάνω διάγραμμα παρουσιάζεται η γνωστή πυραμίδα του
ψυχολόγου Abraham Maslow στην οποία γίνεται η ιεράρχηση των
αναγκών των ανθρώπων.
Παρατήρησε προσεκτικά την πυραμίδα και απάντησε στις παρακάτω
ερωτήσεις :

Σε ποιο επίπεδο θα έβαζες: 

1.τα φάρμακα ;  
____________________________________________

2.το γάλα ; 
 ____________________________________________ 

3.το τελευταίο πολυτελές μοντέλο smart-phone ;
____________________________________________

Ενότητα 7 | Άσκηση 1

Άσκηση 1



4. Την ασφάλεια για την προστασία της περιουσίας σας ;
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________

5. Σε ποιο επίπεδο θα τοποθετούσατε την συμβολή μας 
στην κοινωνία και στους συνανθρώπους μας ; 
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________

Ενότητα 7 | Άσκηση 1



Σταυρόλεξο  1

Οριζόντια

1.ΛΟΝΔΙΝΟ
2.ΚΥΒΕΡΝΟΑΣΦΑΛΕΙΑ 
3.ΚΙΝΔΥΝΟΣ 

Κάθετα

1.ΚΛΙΜΑΤΙΚΗ 
2.ΧΑΜΟΥΡΑΜΠΙ 
3.ΑΣΦΑΛΙΣΗ 

Ενότητα 7 - Λύσεις 



Ενότητα 7 - Άσκηση 1 

Ενότητα 7 | Άσκηση 1

Όνομα: Ημερομηνία:

Ιεράρχηση Αναγκών με βάση
την πυραμίδα του Μάσλοου 



1.Μια επιχείρηση η οποία δεν έχει πολλά δάνεια
χαρακτηρίζεται από ……………….. 
2.Το να πληρώνεις στην ώρα σου τις υποχρεώσεις σου
ονομάζεται χρηματοοικονομική ……………….
3.Υπάρχουν κακά και ………………. δάνεια. 

ΚΑΘΕΤΑ

...
1.Αν μια οικογένεια δεν έχει καθόλου δάνεια τότε χαρακτηρίζεται
από χρηματοοικονομική  ……………….. .
2.Αν αγοράσουμε ένα smartwatch χρησιμοποιώντας πιστωτική
κάρτα τότε αυτό χαρακτηρίζεται ως ………………. δάνειο. 
3.Η υπερχρέωση μας προκαλεί χρηματοοικονομικό ………………. . 

ΟΡΙΖΟΝΤΙΑ

Ενότητα 8 | Σταυρόλεξο 1 

Ενότητα 8 - Σταυρόλεξο 



Ο Γιώργος τελείωσε το Πανεπιστήμιο και τον στρατό και έπιασε δουλειά
σε ένα λογιστικό γραφείο με 800 ευρώ καθαρά τον μήνα, δίπλα από το
σπίτι που νοίκιαζε με 350 ευρώ τον μήνα.

Σε τρείς μήνες αποφάσισε να αγοράσει ένα αυτοκίνητο με δάνειο, αξίας
10.000 ευρώ. Η αντιπροσωπεία του ζήτησε το 30% προκαταβολή και
250 ευρώ τον μήνα για τους επόμενους 36 μήνες.

Το σκέφθηκε και αποφάσισε να ζητήσει από τον πατέρα του δανεικά για
τις 3.000 ευρώ και του υποσχέθηκε να του τα δώσει σε 36 μήνες με
83,33 ευρώ τον μήνα.

Πως κρίνεις την απόφαση του Γιώργου ;
Εντόπισε πιθανά λάθη που δεν θα τα έκανες εσύ! 

Άσκηση 1

Ενότητα 8 | Άσκηση 1



Ο Νίκος πριν από επτά χρόνια (01.01.2014) έπιασε δουλειά σε ένα
λογιστικό γραφείο και τον επόμενο χρόνο έβγαλε μια πιστωτική κάρτα με
την οποία ξόδεψε αμέσως 3.000 ευρώ. 
Σημειώστε ότι το επιτόκιο δανεισμού της πιστωτικής κάρτας ήταν τότε
αλλά και τώρα  πολύ υψηλό και φθάνει το 16%.

Όμως την περίοδο εκείνη η χώρα μας βρέθηκε αντιμέτωπη με πολλές
οικονομικές δυσκολίες, οπότε ο Νίκος μετά από λίγους μήνες έχασε την
δουλειά του και από τότε δεν έχει βρει δουλειά, με αποτέλεσμα να μην
έχει βάλει στην κάρτα του ούτε 1 ευρώ μέχρι σήμερα!

Πόσα χρήματα χρωστάει σήμερα στην Τράπεζα ο Νίκος για τα πέντε
χρόνια που δεν έχει πληρώσει την κάρτα του, από την 01.01.2016 δηλαδή
μέχρι τις 31.12.2020 ;

Ενότητα 8 | Άσκηση 2

Άσκηση 2 - Δύσκολη



Σταυρόλεξο  1

Οριζόντια

1.ΥΓΕΙΑ
2.ΚΑΤΑΝΑΛΩΤΙΚΟ
3.ΑΓΧΟΣ

Κάθετα

1.ΑΞΙΟΠΙΣΤΙΑ 
2.ΥΠΕΥΘΥΝΟΤΗΤΑ
3.ΚΑΛΑ

Ενότητα 8 - Λύσεις 



1.Υπολογίζεται ότι πάνω από 800 εκατομμύρια άνθρωποι στην
Γη δεν έχουν πρόσβαση σε ………………….. νερό. 
2.Αυτοί έχουν προσφέρει πολλά στην χώρα τους για αυτό
ονομάζονται Εθνικοί …………………..
3.Αυτή η οργάνωση προστατεύει και φροντίζει τα ζώα. 

ΚΑΘΕΤΑ

...
1.Η ………………….. του κόσμου, είναι μια εθελοντική οργάνωση με
σπουδαίο φιλανθρωπικό έργο. 
2.Αυτή η αλλαγή δεν είναι για το καλό μας! 
3.Ο πλανήτης μας είναι ένα ………………….. που στις μέρες μας
βρίσκεται σε ανισορροπία.

ΟΡΙΖΟΝΤΙΑ

Ενότητα 9 | Σταυρόλεξο 1 

Ενότητα 9 - Σταυρόλεξο 



Ο Δήμος σας ξεκίνησε μια πρωτοποριακή δράση
ανακύκλωσης και προστασίας του περιβάλλοντος 
και του πλανήτη για όλους τους μαθητές του δημοτικού.
Για κάθε γυάλινο μπουκάλι, που μαζεύεις και 
το παραδίδεις στον Δήμο, σου δίνει 0.2 ευρώ
και για κάθε πλαστικό μπουκάλι σου επιστρέφει 0.1 ευρώ.

Ενότητα 9 | Άσκηση 1

1.Εάν καταφέρεις να μαζέψεις 20 γυάλινα και 50 πλαστικά
μπουκάλια τον μήνα, ποσά χρήματα θα μαζέψεις σε ένα χρόνο;

2.Τι δράσεις μπορείς να σκεφτείς ώστε να προστατέψεις όσο το
δυνατόν περισσότερο τον πλανήτη;

Άσκηση 1
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Οριζόντια

1.ΚΙΒΩΤΟΣ 
2.ΚΛΙΜΑΤΙΚΗ 
3.ΟΙΚΟΣΥΣΤΗΜΑ 

Κάθετα

1.ΚΑΘΑΡΟ 
2.ΕΥΡΕΡΓΕΤΕΣ 
3.ΦΙΛΟΖΩΙΚΗ 

Ενότητα 9 - Λύσεις 


