Amo ™ Ocmpio oty TPAEN: o1 padnTiC TOL TOpEa Aloiknomng
kot Owovopiag Tov EITA.A. Bpvoov tpomBovv éva Tomiko

TPOIOV NEGH ATTO CUYYPOVES TEYVIKES NAPKETIVYK

H ovvdeon g oyxolkng yvoong pe v mpoyuatiky) (on omotedel pio amd TIg
ONUOVTIKOTEPEG TPOKANGEIS TG GOyypovng ekmaidgvons. Me avtd TOo GKEMTIKO
viomomnke kotd TO OYOAIKO £€tog 2025-2026 pwo Wdloitepa  EVOOPEPOLGQ
exkmadevtikn opdon oto EIMA.A. Bpvoov, oto mlaicio tov padnupatog «Apyég
Mapketivyk» g B™ 164&ng tov Topéa Atoiknong kot Owovopiag, pe vrevbovn

exmodevTiko t Mmovpavrta Meimopévn (ITES0 Owkovopiog).

Avtikeipevo g dpdomng amotédese 1 LEAETN KoL 1] TPOMONGN TOV TOTIKOD TPOIOVTOG
ICE CRE TEA, &v6g KouvotOpov kpnTikoh poenUaTtos Le LoAotnpa, upapicto péit
kot podt. H emdoyn tov mpoidvtog dev ntav tuyaio. Ilpdkettar yio éva mpoidv mov
ouvovalel TV TOMIKY] TOPASOCT), TN QUGIKY TOPAYMOYY] KOlL TN GLYYXPOVN
EMYEPNUOTIKOTNTO, TPOGPEPOVTAG EVO WOOVIKO TEdIO EPAPLOYNG TOV OPYDV TOV

UAPKETIVYK.

Kotd ™ dudpkewa g opdong, ot pobntéc epydotnkay pe TPOTo Plopatikd Kot
GLVEPYOTIKO, UETATPEMOVTOG TN GYOMKY| TAEN G éva LKPO EPYAGTIPLO UAPKETIVYK.
Merétoav 1o YOPOKTNPIGTIKA TOL TPOIOVTOG, OVEALGOV TNV oyopd oTNV omoic

amevBiveTon, TPOGOOPICA

[dwaitepa onpavtikn ftav n cuvepyosio pe TV etarpeio mopaymyns tov tpoidvtog. H
vrevBouvn Tov TUNHATOG PbpKeETIVYK Ppébnke oto GYoAlelo, Tapovsiace TV 1oTOpin
Kol TN PIL0c0Pio TOV TPOTOVTOC Kot GVINTNOE UE TOVG UAONTES Yol TIG TPOLYHOTIKES
TPOKANGELS TOL avTieTOmilel (o enyeipnon oty Tpoondbeld g va avartouéet v
napovsio. ¢ oty ayopd. Tlapddinia, kad’ O6An T ddpkelo g Opdons vapée
OLVEYNG EMKOWVOVIO LEGH NAEKTPOVIKOD TOYLOPOUEIOD KOl TNAEPDVOV, YEYOVOS TOV
€0MCGE GTOVC GULUUETEYOVIEG TNV ELKAIPIOL VO Yvopicovy amd Kovid tov Tpdmo

Aertovpyiog evog emayyeApatikod TeptPAALOVTOG.




‘Eva amd 1o onuoavtikdtepa oQEA NG OpAonc MTOV 1 OVATTLUEN YNOLOKOV
de€lomtowv. Me v KaBodynomn g EKTOOELTIKOD, Ol HaONTEC EKTOOELTNKOY GTN
xpon ovyxpovav epyadeiov 6w to Canva, to Google Drive, ot [Topovcidoelg
Google kot epappoyég texvng vonuootvng. I'a moAlovg amd avtodg NTav 1 TpmdTn
OPYOVOUEVT ETAPN UE TETOLOL £100VE YNE1aKA TEPIPAAALOVTA EPYUTING.

A&lomoidvtag to. epyoreion avtd SMUOVPYNCOV YNOLOKES OQICES, TOPOVCIAGELS,
infographics, Tpo®ONTIKO TEPIEYOUEVO Y10 LEGO KOWVOVIKTG SIKTVMOTG, POTOYPAPIKO
VAMKO Kot SoKIaoTiKES 10ToceAides. [lapdiinia, eowkeumOnkoav pe  Poaoikég
TEYVIKEG POTOYPAPIONG TPoldvTev, cHVOEoNC ONTIKOL VAKOD Kot Onpiovpyiog
TEPLEYOUEVOD, OEEIOTNTEG TOV OMOTEAOVV TAEOV ATOPOATNTO £POSLOL GTOV GUYYPOVO

EMAYYEAULATIKO KOGLO.

H dpdon, wotdco, dev meplopiomke oTic Ynookés epapuoyés. AdOnke wdwitepn
Eupaoct oV avartuén JSeSI0THTOV ETKOVOVING Kot ONpociov oxécemv. Ot padntég
CUVETOEQY ETAYYEALOTIKES EMIGTOAES, TPUYUOTOTOINCAY TNAEQPMOVIKEG EMIKOWVMOVIES
LLE TOTKE KOTAGTNLLATO, TUPOLGIOCAY TPOTAGELS TpomOnomg kot Npbav ce emapn Ue
TPAYUOTIKEG SLOOIKAGIES EMOYYEALATIKNG cuvepyasioc. Méoa amd avTtég Tig epmelpieg
KaAAlepynOnKov onuavtikég Nmeg de&rotreg (soft skills), dnwg 1 vrevBovvoTTa, N
ocvvepyocsio, M ONuoLPYIKOTNTO, TN OpYAvmoT, M EmiAvom  mpoPAnudtomv, n

TPOCUPLOCTIKOTNTO KO 1) AVOAN YT TPOTOLOVALDV.

To onuoavtkotepo iomg amotéAeca TG Opacons NTav OTL 1| pabnon anékmoe vomua
kol okomd. Ot yvadoelg Tov oYoAlkov PipAiov petatpdmnkay o€ TPOYUOTIKES
EPAPLOYES Kot 01 LaONTEG SomicTMGOV TNV TPAEN MG 01 APYES TOL LAPKETIVYK, TNG
emKowvoviag Kot g emyyepnpotikomrog  aflomoovvior  Kabnueptvé  otov

EMOLYYEALATIKO Y MDPO.

H tehu mopovoioon tov epyacidv mpoyuatonomdnke o1o oyoieio moapovoio
EKTTPOCOTOV TN etopeiog, o omoiog elye tv evkapion va d€l T0 VAKO TOL
dnuovpyndnke kot vo cvl{nmoetl pe tovg pantéc Tig mpotdoelg tovg. H Betucn
avTOmoOKplon mov EAafav amoTEAESE o GNUOVTIKY EMPpapevon g TpoomdOeldg

TOVG KO EVIOYLGE TNV OVTOTETO1OMGY| TOVG.




H ovykexpyuévn opaon amédeiée 0t 1 Propotiky pddnon pmopet vo Aeltovpynoel og
oyVPd KIvNTpo GLUUETOYNG Kol dnovpyiag. Méca and T cuvepyasio oyoAeiov kot
EMEPNONG, TN YPNON CLYYPOVOV YNOIKDV EPYOAEI®V KOl TNV EVEPYO EUTAOKN OE
TPOYUOTIKEG CLUVONKEG €pyociag, Ol HoONTEG AMEKTNOOV YVOGELS, SUTEPIEG Ko
de&10NTEG TOL B0 TOLG GLVOOEVOLV TOGO GTNV EKTOUOEVTIKT TOVS TOPEiDL OGO Kot 61N
UEALOVTIKY| ETAYYEALOTIKY TOVG GTAOI00POLAL.

H exnoaidevon omoktd mpoypatikr afio 0tov cvvoéetar pe v mpdén, kor 1
OLYKEKPIUEVN OpAON OMOTEAECE £vO.  YOPOKTNPIOTIKO TOPASEIYHO OVTNG NG

oLVOEDTC.

MoOntéc: B’ Awoiknong ko Owovopiog
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A vibrant fusion of Cretan herbal tea
with natural pomegranate flavor,

Richslightly sweethand fdll of ,,A: \
: Mediterranean character / |[E

_ @ Grape & Green Apple Harmony-
A refreshing.combination of juicy grape
-and. crisp.green apple.

Lightfruity, and perfectly bal d for everyday.enjoyment
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